MILLENNIUM FITNESS
Alexyho 26, 949 11 NITRA
tel. 037/77 33 722

mobil: 0908 68 33 22

mail: info@karabinos.sk

CENNIK OSOBNEHO TRENERA

(Jalius Karabinos)

(na prvy kontakt je potrebné objednat sa telefonicky alebo e-mailom)

Kvalifikacia:

o trénerska kvalifikacia I. triedy v odbore fitness a kulturistika (FTVS UK Bratislava 2006)
e PhD. v odbore genetika (1991)

e vzdelanie v odbore pedagogika a psycholégia (UKF Nitra 1978)

¢ vysoko$kolské vzdelanie v odbore vyZiva ludu a genetika (SPU Nitra 1976)

Vysledky:

e vlastna metamorfoza postavy, Zivotného Stylu a zmeny myslenia (rok 2000)

e mnohoro¢né skusenosti a bezkonkurenéné vysledky vo formovani postavy, chudnuti a redukcii telesného tuku
e viac ako 1700 klientov (Zien i muzov) trénerskej prace od roku 2000 (najviac na Slovensku)

cena EUR / SKK sluzba poznamka
6 €/180,76 Sk konzultacia, poradenstvo do 30 minat

20 € /602,52 Sk ukazka cvikov 60 minut

35€/1054,41 Sk osobny tréning 1. hod. tréningu | zahfia vysvetlenie techniky vykonavania cvikov
— a metodiky cviCenia, spravneho dychania,

35€/1054,41 Sk osobny tréning 2. hod. tréningu | intenzity a filozofie cvidenia

20 € /602,52 Sk osobny tréning 3. hod. tréningu

20 €/602,52 Sk osobny tréning 4. hod. tréningu

15€ /451,89 Sk | osobny tréning 5. az 10. hod. tréningu

13 €/391,64 Sk | osobny tréning 11. aZ 20. hod. tréningu

10 € / 301,26 Sk osobny tréning od 21. hod. tréningu

35€/180,76 Sk tréningovy program pisomné vypracovanie programu na 3 mesiace

35€/1054,41 Sk vyZivovy program a stravovaci rezim | pisomné vypracovanie

pisomné vypracovanie
program vhodny pre klientov,
ktori nem6zu dochadzat’ do Nitry na tréningy

tréningovy program a stravovaci rezim
130 €/3 916,38 Sk + 2x osobny tréning (metodika)

200 € /6 025,20 Sk tréning + strava + 4x osobny tréning | pisomne + 3MES permanentka Millennium Fitness

225 €/6 778,35 Sk tréning + strava + 6x osobny tréning + 3MES perm. alebo 4x tréning + 4MES perm.
265 € /7 983,39 Sk tréning + strava + 10x osobny tréning + 3MES perm. alebo 6x tréning + 6MES perm.
330 €/9 941,58 Sk tréning + strava + 16x osobny tréning + 3MES perm. alebo 8x tréning + 6MES perm.

430€/12 954,18 Sk | tréning + strava + 24x osobny tréning + 3MES perm. alebo 12x tréning + 9MES perm.

530 €/ 15 966,78 Sk | tréning + strava + 36x osobny tréning | + 3MES perm. alebo 18x tréning + 12MES perm.

DalSie informacie:

e suCastou PROGRAMU je poradenstvo a konzultacie podla poziadavky klienta

e cenu je mozné dohodnut’, ak nebudete mat zaujem o niektoru zlozku z ,balika“

e pokial si budete kupovat doplnky vyZivy priamo u trénera, budete mat zlavu 10 % z ceny

copyright © 2000-2009 Ing. Julius Karabino$, PhD.
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